
ukV~;'kkL«k dk jl fl¼kUr vkSj fQYeh laxhr 

& MkW- ijethr dkSj 
foHkkxk/;{k ¼laxhr oknu½ 

lukru /keZ dkWyst vEckyk NkouhA 

 Hkjreqfu dk ukV~;'kkL«k Hkkjr ns'k dk ,d ,slk vn~Hkqr xzUFk gS 
tks vius tU; dky ls lkfgR;] ukV~;] u`R; ,oa laxhr dks le>us esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA jl ds fl)kUr dks ukV~;'kkL«k ds NBs 
v/;k; esa rFkk Hkko dks lkrosa v/;k; esa of.kZr fd;k x;k gSA Hkjreqfu 
,d 'yksd esa fy[krs gSa %& 

r«k foHkkouq Hkko O;fHkpkfj la;ksnzlfu"ifrA ¼ukV~;'kkL«k½ 

vFkkZr~ foHkkouqHkko] O;fHkpkj ek«k ds la;ksx ls jl dh mRifÙk gksrh gSA 
ftl izdkj xqM+ ls 'kôj iSnk gksrh gS] ,sls gh ukuk Hkko ls jlA jl ,d 
vkuUnnk;h psruk gSA bldk vk/kkj LFkk;h Hkko gSA jl ds vk/kkjHkwr 
dkj.k dks foHkko dgrs gSaA ;g nks izdkj dk gksrk gS & vkyacu foHkko 
rFkk míhiu foHkkoA vkyacu & tks jl tkx`fr dk ewy dkj.k gSA ;g Hkh 
nks izdkj dk gksrk gSA ,d vkJ;&vkyacu tSls d`".k dk jk/kk dks 
ns[kdj eu esa izse Hkko tkxuk rFkk nwljk fo"k;&vkyacu tSls jk/kk 
tksfd izse dk fo"k; cuhA míhiu foHkko & vkyacu foHkko ds vk/kkj ij 
fdlh Hkko ds vfHkHkwr gksus dh ifjfLFkfr ds vuqdwy gksuk gSA vuqHkko 
izrhr ds ;ksX; curs gSa rFkk Hkkoksa dh lwpuk nsrs gSaA ;g pkj izdkj ds gSa 
& ¼1½ dkf;d ¼2½ okfpd ¼3½ ekufld ¼4½ tkfRodA 

lapkjh Hkko dk O;fHkpkjh foHkko & eu esa pyus okys Hkko & eksg] ?k`.kk 
bR;kfn ftUgsa Hkjr us euksfodkj dgk gS] la[;k esa 35 ekus tkrs gSaA 
LFkk;h Hkko cukus esa lapkjh Hkko dh la[;k ,d ls vf/kd gksrh gSA 
vk/kqfud le; esa LFkk;h Hkkoksa dh la[;k 9 rFkk jlksa dh 11 ekuh tkrh 
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gSA Hkjreqfu us dsoy 8 jlksa dks ekuk gSA 'kkar jl dks vc ukSoka jl eku 
fy;k x;k gSA okLro esa okRlY; rFkk Hkfä jl dks Ük`axkj jl dk fgLlk 
ekudj jl dh la[;k 9 ekuh tkrh gSA 

  jl   LFkk;h Hkko

 Ük`axkj   jfr 

 gkL;   gkL; 

 d#.k   'kksd 

 ohj   mRlkg 

 #nz   Øks/k 

 Hk;kud  Hk; 

 foHkRl   ?k`.kk 

 vn~Hkqr   foLe;] vk'p;Z 

 'kkar   fuosZn 

 okRlY;  okRlY;] jfr 

 Hkfä   jfr] bZ'oj 

 vc iz'u mBrk gS fd jl dk fu"iknu dSls gksrk gS\ jl dk 
ewy HkksDrk dkSu gS\ & ¼1½ dfo ¼2½ Jksrk vkSj n'kZd ¼3½ dkO;@laxhr 
¼4½ uV&uVh@laxhrdkjA 

 mijksDr HkksDrkvksa esa Jksrk ;k n'kZd dk gksuk vfr vfuok;Z gS 
ijUrq 'ks"k vo;oksa dh D;k Hkwfedk gSA eq[;r% pkj Vhdkdkjksa us 
ukV~;'kkL«k ij Vhdkdj.k djrs gq, mYys[k fd;k gSA izFke Vhdkdkj gSa 
& HkêyksydA ;s jl ds fu"iknu esa mRikn rFkk mRiknd ds laca/k ls 
jl dh mRifÙk gksus dk ifjp; nsrs gSa ijUrq bldk vFkZ ;g fudyrk gS 
fd jl iSnk gksus dh vuqHkwfr dsoy xk;d&oknd] uk;d&ukf;dk] 
u`rd&u`frdk vkfn dks gh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa Jksrk ;k n'kZd 
dh D;k Hkwfedk gksxh] bl ij dksbZ cy ugha fn;k x;kA nwljs Vhdkdkj 
vkpk;Z 'kqadqd us vuqfefrokn dks jl ds mRiknu dk dkj.k ekuk gSA 
vuqeku ds fy, eu vkSj cqf) ds la;ksx dks vko';d ekuk x;k gSA 
ijUrq vkpk;Z 'kqadqd cgqr&ls iz'uksa dk mÙkj nsus esa foQy jgs gSaA rhljs 
Vhdkdkj & Hkêuk;d us jl ds fl)kUr dh cgqr gh egÙoiw.kZ O;k[;k 
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dh gSA muds HkqfDrokn ;k Hkksxokn ds vuqlkj tc Hkkst vkSj Hkkstd ds 
la;ksx ls laca/k LFkkfir gksrk gS rks jl dk fu"iknu gksrk gSA 3 

 jl dh fLFkfr ijxr rFkk Loxr nksuksa izdkj dh gksrh gSA 
vFkkZr~ uk;d&ukf;dk tks fdlh Hkko tSls jfr dk vkuUn ys jgs gSa oSlk 
gh vuqHko Jksrk ;k n'kZd Hkh djus yxrs gSaA eap ij gks jgs fu"iknu pkgs 
ukV~;] u`R; ;k laxhr ds gksa] tSls vuqHkwfr dykdkj djrs gSa oSlh gh 
Jksrk ;k n'kZd Hkh djus yxsa rks bls lk/kkj.khdj.k dgrs gSaA ,slh fLFkfr 
esa Jksrk jkx}s"k ls eqDr gksdj dYiukRed izrhrh esa xeu djus yxrk gS 
vkSj mldh reks rFkk jtks o`fÙk;ka lekIr gksdj lkRoÙkk dks izkIr djrh 
gSaA Hkêuk;d us vU; Vhdkdkj & Hkêyksyd] 'kqadqd rFkk vfHkuoxqIr 
dh vkykspuk dh gSA pkSFks Vhdkdkj vfHkuoxqIr us Hkêuk;d dh 
vkykspuk fd, fcuk lk/kkj.khdj.k ds fl)kUr dks ekuk gS ijUrq viuk 
u;k fl)kUr vfHkO;fDrokn fn;k gSA muds vuqlkj tc la;ksx ls O;at 
vkSj O;atd laca/k curk gS rc vfHkO;fDr ls jl fu"ikfnr gksrk gSA nwljs 
'kCnksa esa Hkko oLrq esa igys ls gh mifLFkr gS] mudk lapkj vfHkO;fDr 
}kjk gksrk gSA pkoy dk Hkkr cu tkuk vFkkZr~ vpsru eu dk ,dkxzrk esa 
vkuk vfHkO;fDr gSA fpr dh ,dkxzrk ds dkj.k reks rFkk jtks xq.kksa dk 
'keu gksrk gS vkSj lkfRod xq.kksa dk lapkyu gksrk gSA 

 mijksDr ppkZ ls fQj Hkh fookn cuk gqvk gS fd jl dk L«kksr 
dykdkj gS ,oa mldh d`fr ;k Jksrk ;k n'kZdA foY;e oMZloFkZ us 
bldk fuokj.k djrs gq, bldk Js; nksuksa dks fn;k gS %& 

Half created, half perceived 

 vFkkZr~ vk/kk dykdkj dh d`fr esa gS vkSj vk/kk ns[kus okys ij 
fuHkZj djrk gSA tc ge fdlh ukV~;'kkyk esa nq[kkUr n`'; ns[krs gq, 
uk;d ds lkFk lân; gks tkrs gSa] mldh nq[kkUr dgkuh ds vUr esa 
gekjk eu Hkh gYdk gks tkrk gS ftls vjLrq (Aristotle) us catharsis 
;kfu 'kq)hdj.k dgk gSA gekjs Vhdkdkjksa us blh 'kq)hdj.k dks eu dk 
lkfRod gks tkuk crk;k gSA okLro esa fdlh ukVd] fQYe] xk;u&oknu 
;k u`R; dk mís'; gh eu dk 'kq)hdj.k ;k lkfRod djuk gS] ftls ge 
vkuUn dgrs gSaA 4 
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laxhr esa jl dh foospuk % 

 Hkjreqfu us pkj iz/kku jl ekus gSa & Ük`axkj] jkSnz] ohj ,oa 
foHkRlA vU; jl mijksDr jlksa ds lekos'k ls cudj ukS jl ds :i esa 
tkus tkrs gSaA laxhr esa Hkh Ük`axkj] ohj] d#.k vkSj 'kkar] bu pkj jlksa esa 
mi;qZDr ukS jlksa dk lekos'k ekuk x;k gSA laxhr esa Lojksa ls dkSu ls jl 
mRiUu gksrs gSa] fuEu 'yksd esa of.kZr gS %& 

^^ljh ohjsn~Hkwrs jkSnzs /kk ohHkRls Hk;kudsA 

dk;ksZ xuh rq d#.kkgkL; Ük`xkj;kseZ;hAA ¼ukV~;'kkL«k½ 

vFkkZr~ & 

lk] js  ¾ ohj] jkSnz rFkk vn~Hkqr jlksa ds iks"kd gSaA 

/k  ¾ ohHkRl rFkk Hk;kud jlksa ds iks"kd gSaA 

x] fu  ¾ d#.k jl ds iks"kd gSaA 

e] i  ¾ gkL; ,oa Ük`axkj jlksa ds iks"kd gSaA**1 

 blh izdkj Hkkr[k.Ms th us fgUnqLrkuh laxhr esa jlksa ds lekos'k 
ds fy, jkxksa dks rhu lewg esa ckaVk gSA 

 ijUrq ;g Hkh lR; gS fd dsoy ,d Loj ls ,d jl dh mRifÙk 
ugha gks ldrhA 'kkL«kh; Loj ;kstuk rFkk okrkoj.k ds gksrs gq, Jksrkvksa 
ds euksHkko dks le>dj gh mi;qZDr jl dh mRifÙk dh tk ldrh gSA 
,d gh 'kCn ^vkvks* dk mPpkj.k tc Ük`axkfjd Lojksa esa gksxk rks Ük`axkj 
jl fu"ikfnr gksxk] tc d#.k Lojksa esa rks d#.k jl] tc pqukSrh Hkjs 
Lojksa esa rks ohj jlA blh izdkj rky vkSj y; Hkh Lojksa ls feydj laxhr 
esa jl dh mRifÙk djrs gSa ¼laxhr fo'kkjn] 548½A ̂^ftl izdkj O;atuksa esa 
'kCn vkSj 'kCn ls okD; dh jpuk gksrh gS vkSj okD; dk vFkZ jlksnzd ds 
dkj.k gksrk gS] mlh izdkj ikVk{kjksa ¼rky ok|ksa ij gksus okys vk?kkr½ ds 
la;ksx ls rky&ok|ksa ds cksy curs gSa vkSj cksyksa ls fofHkUu xfr;ksa ;k 
pkyksa dk 5 

Lo:i fufeZr gksdj ,d fuf'pr jl dk vfoHkkZo gksrk gSA mRd`"V 
rcyk oknd bu pkyksa ds lE;d iz;ksx ls xhr ds foJke dky vkSj 
mRFkku dky esa ,slk lkSUn;Z Hkj nsrs gSa fd xhr vkSj mlds vuqorhZ ok|ksa 

2
dks leqfpr Hkko vkSj jl mRiUu djus esa lgk;rk feyrh gSA  
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u`R; esa Hkh vius gko&Hkko rFkk dky ds }kjk jl dh l`f"V djus ds xq.k 
gSaA u`rd viuh Hkko&Hkafxekvksa }kjk fcuk fdlh Loj ok| ;k rky ok| 
ds Ük`axkj] gkL;] d#.k ;k 'kkar jl dk lEizs"k.k dj ldrk gSA tc ge 
fQYeh laxhr dh ckr djrs gSa] flusek ?kjksa esa insZ ij ,d lkFk vfHku;] 
u`R; rFkk xk;u }kjk lHkh jlksa dk lapkj djuk vf/kd dfBu ugha gksrk 
vkSj mldk izHkko Hkh T+;knk jgrk gSA xkuk fdl ifjfLFkfr esa xk;k x;k 
gS] dgkuh dSlh gS] xkus ds cksy dSls gSa] vfHku; djus okyk dykdkj 
viuh Hkwfedk esa fdruk lkis{k gS] bR;kfn ckrksa ij fuHkZj djrk gS fd 
xkus dk Jksrkvksa ;k n'kZdksa ij dSlk izHkko iM+sxkA 

fQYeksa esa /ofu laxhr dk iz;ksx nks izdkj ls fd;k tkrk gSA izFke] 
laxhr&/ofu izHkko ds fy, 'kksde;h okrkoj.k dks l`ftr djus ds fy, 
'kgukbZ] ohjrk tkx`r djus ds fy, uxkM+k ;k rqjkgs bR;kfnA 
vkdk'kok.kh ;k fdlh ek;koh izHkko ds fy, foy{k.k /ofu;ksa dk iz;ksx 
gksrk gSA /ofu izHkko lHkh jlksa dh l`f"V djus esa lgk;d gksrk gSA Ük`axkj] 
ohj] d#.kk] 'kkar bR;kfn jlksa ds iks"kd fQYe rFkk laxhr }kjk ekuo 
ân; esa fLFkr LFkk;h Hkkoksa dks m}sfyr dj vkuUn dh vuqHkwfr djkus esa 
l{ke gSA /ofu dk nwljk izHkko 'kq) laxhr gSA Hkjreqfu us ukVd esa 
iz;ksx gksus okys ^^xhr dks ukV~; dh 'kS;k dgk gSA vFkkZr~ ^ukVd* dh 
,d:irk esa Fkds gq, eu dks foJke nsus ds fy, ukVd ds chp esa xhr] 
ok| ;k u`R; dk vk;kstu fd;k tkrk gS vkSj tc rd ;g laxhr pyrk 
gS] mrus dky rd ukV~; dks Hkh foJke fey tkrk gSA**3 fQYeksa esa 
y;c) laxBu ds fy, xkuksa dk izcU/k bl izdkj gksrk gS ekuks lHkh xkus 
,d gh Mksjh esa xqaFks gksa] ckotwn blds] ,d gh fQYe ds lHkh xkuksa esa 
vyx&vyx jkx&rky iz;qDr gksaA orZeku laxhr esa ,slk fn[kkbZ ugha 
nsrkA fQYeksa ds background laxhr dk vFkZ Hkh ,d laosnu'khy 
okrkoj.k rS;kj djuk gksrk gSA 6 

bls o.kkZRed ;k Narrative laxhr dgrs gSaA jl iz/kku y;kRed xkuksa 
dk fooj.k bl izdkj gS %& 

Ük`axkj jl  &  la;ksx & nks tkus vtuch pys cka/kus ca/ku ¼fookg½ 

fo;ksx   &  ,s tkrs gq, yEgks t+jk Bgjks ¼ckMZj½ 

'kkar jl  &  ,s ekfyd rsjs cans ge] ,sls gksa gekjs dje ¼nks vka[ksa 
ckjg gkFk½ 
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d#.k jl  &  eSa det+ksj vkSjr] ;s esjh dgkuh] esjs vkalqvksa ls gS 
xaxk esa ikuhA ¼izse xzUFk½ 

gkL; jl &  'kknh djds Qal x;k ;kj] vPNk [kklk Fkk dqaokjk ¼tqnkbZ½ 

foHkRl ¼?k`.kk½ & /kqvka /kqvka /kqvka /kqvka ¼fe'ku d'ehj½ 

jkSnz   &  izfr?kkr dh Tokyk tys] izfr'kks/k tc ysus pys 
¼vatke½ 

vn~Hkqr   &  yanu ns[kk] iSfjl ns[kk vkSj ns[kk tkiku ¼ijns'k½ 

okRlY;  &  dy ftlus tUe ;gka ik;k] dy ftldks >wys 
>qyk;k ¼fookg½ 

Hk;kud  &  xqeuke gS dksbZ] cnuke gS dksbZ] fdldks [kcj dkSu 
gS oks ¼xqeuke½ 

 ukV~;'kkL«k dh ukV~; ijEijk ls gh fQYeksa dk tUe gqvk gSA 
vkt Hkh Hkkjrh; i`"BHkwfe esa ,d fQYe funs'kd ukV~;'kkL«k ls cgqr dqN 
xzg.k dj ldrk gSA Jksrk ;k n'kZd dks fj>kus ds fy, dkSu&dkSu lh 
vko';d ckrsa gSa] lHkh ukV~;'kkL«k esa nh xbZ gSaA tgka rd vkt ds fQYeh 
laxhr dk iz'u gS] 'kkL«kh; laxhr ds vYi iz;ksx ls xkuksa dk fVdkÅiu 
de gqvk gSA dsoy vPNs 'kCnksa ds pquko ls] lVhd laxhr ds vHkko esa 
lnkcgkj xhr ugha cu ldrsA laxhr dks laosnu'khy rFkk orZeku 
ifjizs{; esa Lrjh; cukus ds fy, iqjkus fQYeh laxhr dks iqu% [kkstuk 
gksxkA 

lUnHkZ xzUFk lwfp % 

1 clUr] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy; gkFkjl] i`"B&548 

2 ogh] i`"B&556 

3 ogh] i`"B&726 
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